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Produkty mésice bifezna

Budeme jako na houpacce: chladny a vlhky pocatek mésice,
otepleni, kolem 15. dne protivny chlad a mozna i mraz...
Ovsem kolem 20. uz bychom méli obléknout podkolenky
a tricka a vyrazit k vodé. Ta se mozna za pét dni jesté pokryje
slabym ledem - a hlavné hrozi velka voda pfi tani snéhu.
Chladné pocasi prakticky po celou zimu, i nyni na poc¢atku
jara, nas hodné vysiluje. A tak by krédem naseho snazeni mélo
byt dopInéni energie. Nechme se hyckat hiejivym teplem
bylinek v Peralginu, kdyz se citime bezmocni a slabi, vycerpani
nebo depresivni z pocitu, Ze to uz nemizeme zvladnout.
Tyto stavy jsou nejen nepfijemné, ale maji také vliv na rozvoj
alergii. Koncem bfezna se néjaké ty alergeny pfece jenom
mohou objevit a par tydna s Peralginem jim jejich lotroviny
zatrhne. Jarni Unavé se dokaze zdaftile postavit Vitaflorin,
nahradi ovoce a zeleninu, jeZ v tomto obdobi nejsou na
nasem pfirozeném jidelni¢ku. Nastup jara a jeho dramatickych
energii mGzeme zharmonizovat Regalenem. Tento koncentrat
Dreva pfipravi organismus na soucasné poryvy energii Vétru
i vétru samotného a dodd télu vyrazné stabilnéjsi odolnost.
Urcité také nemzeme v tomto obdobi opominout zelené
potraviny. Taktickd bude Spirulina Barley tabs. Jeji plsobeni
neni pfili$ razantni, takze si ji bez obav mohou uzit i lidé hodné
energicti. Kazdy mésic nabadame k odpocinku a ani v bieznu
neudélame vyjimku. Zatimco nas budou hfat bylinky vnitiné,
studené nohy si mGzeme bajecné prohrat v koupeli z Balneolu.
Nejenze nas pfijemné naladi, ale zjemni i pokozku, abychom
koncem mésice mohli bez obav vybéhnout v podkolenkéch.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

LKL
I

ALERGENY NA VYZADANT!

Neni mi jasné, zda timto napisem nékteré restaurace své
navstévniky ujistuji, ze kdyz pékné poprosi, dostanou do
ruky seznam tak zvanych alergen(i pouzitych ten den pfi
vareni, nebo zda jim je naopak kuchaf na pfani do jidla
prida. Kazdopadné od jisté doby se tyto latky — bézna

N

soucast pfirody, zvifat a rostlin, naseho Zivota a stravy, staly
predmétem nezbytné informovanosti zékaznika, ktery se
chce najist a hrozi mu z toho nebezpedi.

V restauracich, hosptdkach, kavarnach, bistrech

a obcerstvenich tak vznikaji na toto téma zajimavé textové,
dokonce i barevné obrazové kreace, odvijejici se od pfistupu
jednotlivych provoznich. Za tresinku na dortu povazuji
salergické menu”, které nabizi restaurace v prazské zoo

(nic ve zlém, skvéle tam vaii). Obsahuje lakavé fotografie
kraba, séjovych bob(, ananasu... ¢lovék nevi, ktery alergen
si dfiv vybrat!

Ne, ted' vazné. Je mi z toho vzdy smutno. ,Takové dobroty,”
fikam si, ,takova Skoda je nejist!” Vim, Ze alergie je nékdy
opravdu obtizn4, ale cesta k uzdraveni vzdy existuje.

Moc bych préla vSem, koho tato nemoc trapi, aby se rozhodli
s ni skoncovat, vyuzili pomoc ptirodnich produktd, odhalili
principy a modely chovéni a mysleni, které k alergii vedou

a ZILI svij zivot bez €k, s radosti a naplno.

Jako napfiklad dvé malé dcerky moji kamaradky Angeliky,
které o néjakych alergenech nemaji ani zbla tuseni. Takze
kdyz si jednou na vyleté vybiraly palacinky k obédu a zjistily,
Ze je u nich fada cisel odkazujicich na tyto ,nebezpecné”
latky: 1, 4, 5, 7, tak hned nadsené vyzvidaly: ,Mami, a kolik
téch palacinek teda vlastné dostaneme?”

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Novinka
Relaxin vam

doda klid a silu

STRES JE DOBRY SLUHA,
ALE ZLY PAN

Pokud bychom hledali spole¢ného jmenovatele mnoha
rozsifenych civiliza¢nich obtizi, nasli bychom jeden.

Stres. V nékterych pripadech je ziejmou pficinou, jindy

zase spoluptisobicim faktorem nebo akceleratorem. Jeho
stopa a dusledky se vsak vinou od migrén, psychiatrickych
onemocnéni, srdec¢nich chorob, travicich problému az po
cukrovku nebo bunééné zmény.

Stres je jako ohen. Dobry sluha, ale zly pan. Zachvati-li vas,
vymkne-li se kontrole, nezbyva nezli sebrat vsechny sily a vali
k zachrané vlastniho zivota. Na cesté za vnitinim klidem, za
obnovenim vlastni rovnovahy vam nyni miize byt spole¢nikem
novy produkt Relaxin, ktery koncem bfezna uvedeme na trh.

DOBA SE ZMENILA

Je paradoxni, jak dokonalou kaskadu biochemickych procest
stres vlastné predstavuje a jak dllezitou a pozitivni roli jinak
hraje. Praptvodni funkce stresu vzdy byla pfiprava organismu

na kritickou situaci a jeho vybuzeni pro enormni fyzicky vykon.
V prehistorické dobé byl mozna stres pravé tim, co zachranilo
lidstvo od vymfeni hladem. Hormonalné podminénymi reakcemi
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pumpoval kortizol a adrenalin do Zil nasich prapredkl skréenych
za nizkym krovim, aby v pravou chvili napnuli vSechny svaly

a ulovili prvniho mamuta sezony. Stres je tim, co nas pfipravi
na boj nebo Uték a umozni podat mimoradny télesny vykon.
Jenze kazdy boj ¢i uték jednou kondi, stres se uvolriuje, hladiny
hormon se vyrovnavaji, télo se dostava do rezimu bézného
fungovani a zacina regenerovat.

Po tisicileti tento mechanismus bezchybné fungoval, jenze
potom nastal zasadni zlom. Za dobu, ktera je z pohledu vyvoje
lidstva pouhym mrknutim oka, se zcela proménil charakter
prostiedi, jemuz jsme vystaveni. Celime doposud nepoznanym
vyzvam, aniz by nase télo dostalo dostatek ¢asu se na tyto zmény
adaptovat, a na rozumové Urovni nedokazeme dostatecné
zpracovat a pochopit hloubku dasledkd, které z toho vyplyvaji.
Nase télo se tak doslova utapi ve stresovém paradoxu.

Z plvodnich desitek stresovych spoustécd jich jsou nyni tisice
nebo statisice. Celime jim kazdy den, nebo dokonce kazdou
hodinu. Jsme napnuti, ostraziti a pfipraveni okamzité lovit.

Jen jaksi — neni co. Namisto uvolniujici akce pfichazi dalsi davka
stresovych momentt a v mnoha pfipadech minimum, nebo
dokonce Uplnd absence fyzické aktivity.

PRVNI POMOC

Relaxin je unikatnim spojenim dvou vysoce tcinnych
pfirodnich extraktd, z kiiry stromu magnolie a kofene kudzu.
Oba jsou vyrobeny ojedinélou metodou, ktera kombinuje
klasickou extrakci vodou a lihem a naslednou vysokou miru
koncentrace. Ta umoznuje dosahovat skutecné terapeutickych
hladin ucinnych latek, nékolikandsobné vyssich oproti
klasickym extraktam.

Magnolie

Na prvni pohled jeden z nejplivabnéjsich a zaroven nejstarsich
strom0 na nasi planeté. Kvéty maji typicky intenzivni sladkou

a soucasné svézi, plnou vini pfipominajici smés jasminu

a pomerancovych kvétd. Viné magnolii tdajné navozuje
romantické snéni, vzbuzuje néhu a lasku a v kvétomluvé
oznacuje jak nevinnost, tak plvab. Ve vychodni Asii jsou
magnolie prastarymi kulturnimi rostlinami. Naptiklad magnolie
obnazZend byla cenéna jako chrdmovy strom jiz béhem dynastie
Tang (618-908). Pro Cifany jsou symbolem Zenské krasy, ¢istoty
a sladkosti. V Japonsku si s rozvojem buddhismu v 7. stoleti nasly
cestu do zahradniho uméni, literatury a malifstvi.

Malokdo vsak vi, ze magnolie jsou i vyznamné Iécivé rostliny.
Zejména v tradicni ¢inské a japonské mediciné se pouzivaji jiz po
staleti. Hlavnimi obsahovymi latkami jsou magnolol a honokiol.
Vykazuji fadu farmakologickych ucinkd, z nichz nejvyznamné;jsi
je antioxida¢ni a sedativni plsobeni a pozitivni vliv na kognitivni
funkce. Podle klinickych studii maji podobnou ucinnost jako
benzodiazepiny, oproti uméle syntetizovanym latkam jsou

v pfirodnim komplexu ale netoxické a nevyvolavaji zadné
nezadouci Ucinky ani zavislost.

Jako zajimavost Ize jesté zminit velmi dobfe zdokumentované
ucinky na normalizaci bakterii dutiny ustni. V klinické studii se
prokazalo, ze béznym proplachovanim bylo po 30 minutach
dosazeno snizeni nezddoucich bakterii o dvé tretiny a pfi
pouziti koncentrovaného extraktu o celych 99 %! Proto Ize
extrakt magnolie velmi dobfe vyuzit jako prevenci proti
zubnimu kazu nebo nezddoucimu diskomfortu v Ustech.

Kudzu
V roce 1876 ptijela do Spojenych statd lod's japonskymi
zahradniky na palubé. P¥i prilezitosti velké vystavy stého vyroci

vzniku nového statu se japonska vldda rozhodla vybudovat
orientdlni zahradu. Jednim z vid¢ich motivl expozice byla
kudzu (Pueraria lobata) — popinava rostlina s velkymi listy

a naddherné vonicimi kvéty. Tento napad se ukdzal jako dobry,
protoze kudzu okouzlila Ameri¢any. Rostlina z Dalného vychodu
velmi rychle zdomacnéla v jihovychodnich oblastech USA - Jizni
a Severni Karoliné, Alabamé, Georgii, kde méla idedlni podminky
k Zivotu. Od té doby uplynulo vice nez sto let, nez se ukazalo, ze
tato ozdobna rostlina pfindsi nadéji v boji o zdravi pro mnoho
lidi na celém svété.

Extrakt kofene kudzu obsahuje az 12 % izoflavonoid,
zejména daidzinu, daidzeinu, diacetylpuerarinu. Nejvétsi ¢ast,
az 80 % vsak tvofi cenny puerarin, ktery mimo jiné podporuje
produkci serotoninu, ¢asto nazyvaného ,hormon Stésti”.
Plsobi na nervovy systém a zlepsuje pfenos podnétd do
mozku. Zajistuje psychickou vyrovnanost (naladu) a omezuje
jeji vykyvy.

Mezi vyznamné ucinky kudzu patii i jeho plsobeni na oslabeni
zavislosti riznych druh(, zejména alkoholismu a koureni.
Americky casopis ,Alternative Medicine review” uvedl| v srpnu
2000 studii, v niz Dr. Scott Lukas z Amerického narodniho
institutu pro boj s alkoholismem |éc¢il 70 osob trpicich zavislosti
na alkoholu tak, Ze jim podaval kofen kudzu. Ukazalo se,

Ze v prabéhu 1-2 tydnl po zahajeni |é¢by vsichni pacienti
pocitovali snizenou touhu po alkoholu, a pfitom se neobjevily
24dné vedlejsi ucinky uzivani pripravku. »
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Podle védcli z Harvardu a odbornik( z Hospital Bichat v Pafizi
Ize kofen kudzu vyuzit rovnéz pii 1écbé osob zavislych na
nikotinu. U¢inek nikotinu v organismu vznika prostfednictvim
tzv. receptorll nikotinu. Pokud kutdk prestane koufit, tyto
receptory jsou ndhle nevyuzité, a proto se objevuje neklid,
podrézdéni a nikotinovy abstinen¢ni stav. Studie prokazuji, ze
latky obsazené v kudzu (zvlasté izoflavony) ihned obsadi volné
receptory, zmirnuji abstinencni pfiznaky, a usnadnuji proto boj
s touto zavislosti.

Relaxin vyuziva obou latek, které kombinuje ve vhodném
poméru pro jejich silny synergicky ucinek. NaSemu télu
pfinasi zklidnéni, pfitom zachovava vsechny smysly ostré

a pohotové. Napoméaha zvladat stresy vSech druhi. Je dobrym

pomocnikem pfi stavech tzkosti a psychické nepohody.

Moudrost filozof(i pravi: ,Poznej svého nepfitele a pochop
jej.” Poctivé je nyni fici, ze Relaxin neni produkt, ktery vas
stres vyresi. Je jen dobrym spole¢nikem, prvni pomoci. Dava
klid a silu k poznani a pochopeni pravé pficiny, skute¢ného
nepfitele. Bez prace na sobé samém jde jen o vypnuti
kontrolky, o odlozeni problému. Stres je ingredienci zivota, se
kterou se musime naucit pracovat. Patii k Zivotu stejné jako
vzduch a dychani. Nezapomernte, Ze nejlepsim lékem proti
stresu je smich!

(RED.)

»Cetla jsem &ldnek, kde tvrdili, Ze pfiznaky stresu jsou: nadmérné
poZivdni potravin, impulzivni nakupovdni a rychld jizda. Déldte
si srandu? Tak néjak si predstavuji perfektni den!”

Halina Pawlowskd

-~

PRVNI ZKUSENOSTI S RELAXINEM

~

Zklidnéni, pohoda, vyssi odolnost vic¢i stresovym
zatézim pfri plné psychické vykonnosti s témér
okamzitym ucinkem - to jsou slova téch, ktefi méli
moznost testovat Relaxin v obdobi pred jeho uvedenim
do prodeje. Kdo z nas to v dnesni naro¢né dobé nékdy
nepotiebuje?

» Prvni ¢lovék, kterému jsem Relaxin doporucila, je fidi¢
dalkové dopravy. Opakované ho dost véci roz¢ilovalo,
mél celkové negativni pristup k zivotu. Potkali jsme se po

zména. Sam fikal, Zze ho jen tak néco nerozili, a vypada to,
ze ho ,zivot zacal vice bavit”.

» Jind klientka popsala své pocity takto: ,Myslim, Ze na mé
kapicky pusobi kladné. Citim se uvolnénéjsi, nejsem tak
upjata — seviend. Jsem veselejsi, mam vétsi potéseni ze

a rozhodnéjsi, jsem za né moc rada.”
» Zklidnéni zaznamenala i mlada Zena, ktera se Iéci
antidepresivy pro uzkostnou a panickou poruchu.

tydnu uzivani Relaxinu. Na prvni pohled byla vidét pozitivni

Zivota, nejsem tak Uzkostna. Mozna jsem trochu odvaznéjsi

» Relaxin se osvédcil také pfi psychické zatézi ve
vykonnostnim a vrcholovém sportu, pomaha nejen
dospélym, ale i détem. Urcité se mUze uplatnit docasné
pfi vypéti studentt ve zkouskovém obdobi nebo u déti,
které maji strach ze Skoly, oviem za pfedpokladu, Zze dojde
k postupnému odstranéni pficin jejich skolnich problém.

» Pétilety chlapec s plvodni diagnézou ADHD v kombinaci
s enurézou (no¢nim pomocovanim) dostal Relaxin v obdobi,
kdy uz byla jeho hyperaktivita po uzivani pfipravkd
z Pentagramu® Energy a po rodinné terapii s EFT na Ustupu.
Jeho matka zaznamenala celkové zklidnéni a také dalsi
zlepseni u ted'jiz vyjimecnych projevd enurézy.

Praxe ukazuje, ze u jedincl s dlouhodobymi a opakovanymi
uzkostnymi stavy ¢i depresemi, ktefi nikdy nepouzili pfirodni
|é¢bu, bude vhodné Relaxin doporucit pouze na zakladé EAV
testu na pfistroji Supertronic, pfipadné v kombinaci s jinymi
produkty Energy. Vzdy je potteba zacit uzivat minimalni davky,
aby se predeslo silngjsim odlécovacim (reverznim) reakcim.
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Lécive
V Energyr

{ | KT
Nejen byliny maji pfiznivé acinky na lidské zdrz
a Zzampionu mandlovému, které jiz znate,
prispivaji k plisobeni pfipravki Energy.

HLIVA USTRICNA
Zajimava houba, kterou najdeme
v Probiosanu Inovum, je hliva Ust
(Pleurotus ostreatus). Roste na dieve
listnatych stromi nebo se uméle pé
na slamé, zbytcich cukrové trtiny,
baviniku a jiném rostlinném odpadu

s vysokym obsahem celulézy. Sbér hlivy
byl znam jiz pred mnoha staletimi v Cing,
coz dokladd basen dynastie Sung. Pati{
do hub hlivovitych a oznacenf Ustfi¢na
ziskala diky svému klobouku, ktery
pfipomind urcity odstin zbarveni Ustfic.
Ma nasladlou chut a intenzivni vani. Jeji
produkce nastartovala az v poloviné

20. stoleti, nejvétsim svétovym
producentem je Cina.

i 2 - W 1 L TP
| . L ¥ . A E LRl L }
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yseliny linoleno
projevuje padanim vlasu, lamavosti
nehtl a Unavou) a 40 % kyseliny olejové,
nejvyznamnéjsi glukan - pleuran
s vyraznymi protinadorovymi ucinky,
kyselinu listovou (vit. Bo — nedostatek
zpusobi snizeni poctu bilych krvinek,
poruchy rdstu kosti, vlast, afty). Dale
mnoho minerélnich latek - draslik, fosfor,
zelezo, vlakniny - chitin zachycujici
cholesterol, antibiotika pleurotinu
a dalsi.




»

Utinky

» zvysuje odolnost organismu a posiluje
imunitni systém — idealnf pfi chfipce,
anginé a nachlazeni

» snizuje hladinu cholesterolu, upravuje
krevni tlak

» pomaha pti 1écbé koznich alergii
a ekzém(

» pUsobi pfiznivé u hemoroidd, kie¢ovych
Zil, viedd

» je prevenci proti nékterym rakovinnym
onemocnénim, aterosklerdze,
srde¢nim chorobam i proti uc¢inkdim
radioaktivniho a UV zareni

» pomaha béhem rekonvalescence,
pro ziskani vitality a energie

» podporuje tvorbu bunék kostni diené

» posiluje slezinu, zvysuje pocet bilych
krvinek

» vhodnd pro diabetiky, pfi bezlepkové
dieté, pro téhotné a kojici zeny

» je idedlni pfi reduk¢nich dietach

Moznosti péstovani

Protoze hliva se pro mnohé z nés stala
nedilnou soucasti kuchyné, mizeme

si ji bez problém0 péstovat doma.

To neni naro¢né, i kdyz mé sva pravidla.
Nejjednodussi cestou je poridit si substrat
se sadbou a najit vhodné stanovisté...

Tip pro vas

Nevim jak vy, ale ja vzdycky bojuji

s krdjenim nozicek. Nohy u hlivy se
nazyvaji tfené a jsou hodné tuhé,
rozhodné je ale nevyhazujeme! Pro¢?
Obsahuji totiz 0 30-100 % vice glukan(
nez klobouky. Daji se rozmixovat do
krémové polévky, do omacky nebo
nasusit, rozdrtit/rozemlit a pouzivat jako
koreni.
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HOUSENICE CINSKA

Ctve¥ici vyjimeenych hub uzavira
housenice ¢inskd, budeme ji znat

spise pod latinskym nazvem

Cordyceps sinensis. Ve svété se ji fika
Jtibetskd houba” nebo ,tibetsky klenot”.
V TCM je cenéna jiz po tisicileti jako
drahy posilujici [ék (2 500 dolard/kg),
proto se péstovala pouze pro cisafe

a jeho rodinu. Nejvice se nachazi v celé
vysokohorské Ciné ve vyskach az

4 tisice metrl nad mofem, déle v Tibetu,
Japonsku i Vietnamu. V Evropé roste
housenice ¢ervend nebo strevlikova.
Vyuziva se ke zlepseni vykonnosti
vrcholovych sportovcd.

Obsah

Mozna vas bude zajimat, ze drogou jsou
Cisté, mrtvé a mumifikované housenky,
na nichz vyrostly plodnice houby

a které se ususi nebo upecou. Obsahuji
hlavné cordyceptin a cordycepin,
bilkoviny, aminokyseliny, mastné
kyseliny, vitamin Bi2, mineraly zelezo,
vapnik, fosfor a hoicik a spoustu

dalsich slozek.

Uéinky

» vyzivuje plice, posiluje ledviny
a jaterni funkce

» rozpousti hlen, |é¢i kasel, astma,
chronickou bronchitidu, tuberkul6zu

» zvySuje imunitu a povzbuzuje
organismus

» plsobi jako afrodiziakum, podporuje
potenci

» zlepSuje pamét, snizuje Uinavu

» ma baktericidni Gc¢inky - zlaty
stafylokok, Candida albicans

» ma protinddorové ucinky

» rozsifuje cévy, zlepsuje zasobovani srdce
a plic krvi, a tim optimalizuje obsah
kysliku v krvi

» kontraindikaci jsou hore¢naté stavy

Moznosti péstovani

V nasich podminkéch nejsou, v Ciné
se nyni housenice ¢inska péstuje i na
obilném zakladu.

Pro zajimavost

Asi celou dobu premyslite nad
zvlastnim nazvem houby. Houba

je totiz svazkem zivocisného

a rostlinného organismu, nebot
parazituje na housenkach nékterych
motylG ¢&i larev hmyzu. Cinsky se nazyva
,congcao”, coz ve volném prekladu
znamena ,v zimé hmyz, v [été rostlina”.
Pro predstavu: Vytrusy houby vykli¢i na
povrchu téla hmyzu, pficemz podhoubi
pomalu prorista do tkané hmyzu

a stravuje ji. Pfed uhynutim hmyz zaléza
do pudy, jeho télo postupné vyplniuje
podhoubi a ziskdva mumifikovany
vzhled. Ve vhodnych podminkach jsou
plodnice houby 5-20 cm vysoké. Cely
cyklus vsak trvd az 6 let!

PERALGIN

Housenici obsahuje Peralgin. Osobné

jej povazuji za vyjimecny produkt, ktery

muzeme vyuzit:

» pfi nachlazeni s pocitem stale ucpaného
nosu, senné rymé ¢i astmatickém kasli

» pfi menstruacnich obtizich
a hlavné PMS, k harmonizaci
hormonalniho systému

» pfi nervozité, stresu, depresi, Uzkosti
a vycerpani

» pii jarnich alergiich akutné i v rdmci
prevence

» na celkové povzbuzeni organismu pfi
nemoci

Pokud byste touzili po podrobnéjsich
informacich a chtéli se dozvédét vice

o rozdéleni hub, jejich morfologii, 1é¢ivych
vlastnostech a zplsobech péstovani,
doporucuji knihy od pana profesora

Ing. Pavla Vali¢ka, DrSc. ,Houby a jejich
|écivé ucinky” a ,Rostliny pro zdravy
Zivot”, ze kterych jsem tyto informace
cerpala.

Myslim, ze pfipravky obsahujici [éCivé
houby - Imunosan, Probiosan Inovum
a Peralgin maji Siroky zabér, diky némuz
nam mohou pomoci velmi rychle dostat
organismus do rovnovahy a privést nds
k nasemu stfedu. Diky za né.

MARCELA STASTNA

Konec



Kdo zada,
bude mu dano,

kdo klepe,
bude mu otevreno

V palaci jménem Peralgin ziska podporu kazdy, kdo do néj vstoupi.

Je mozné tu zanechat vSechny své problémy a dat se hyckat

hrejivym teplem perily, brutnaku, vinné révy, housenice a kozliku.

Vsechny tyto latky konejsi nervovy a.cévni systém a zlepsuji

kapacitu plic. Upravuji hormonalni hladiny, vyrovnavajitlaky; -+

snizuji stresy a celkové podporuji.

POMOC PRI BEZMOCI

Lazebnici z palace Peralgin jsou opravdu témi nejlepsimi
pomocniky, kdyz se citime bezmocni a slabi. Vycerpani

a depresivni z pocitu, Ze to uz nemudzeme zvladnout. V takovych
chvilich v8echno boli a natéka, problémy se zvétsuji, busi

nam srdce, $patné se ndm dycha a citime, Zze nékudy nam
unikd energie. Bolesti hlavy, chronickd Gnava, ranni nevolnost,
alergické projevy a celd fada dalsich psychosomatickych obtizi
ma koren pravé v tomto pocitu: nestojim za to, nejsem dost
dobry, nemam na to... V takovych chvilich hleddme pfirozené
pomoc, chceme, aby se o nas nékdo staral a vénoval ndm svou
pozornost. Pokud se nam podafi z tohoto zoufalého pocitu
neonemocnét, alespon voldme kamarddkédm ve snaze ziskat
trochu podpory, odkudkoli to jen jde. Znate to.

MAS NA TO!

Peralgin je laskavou pomoci pravé pro tyto ptipady, nesoudi,
nehodnoti, dodd energii a zajisti ochranu. Jakoby fikal: ,Neboj,
postardm se o tebe. Jsem s tebou.” Harmonizuje hormonalni
a nervovy systém a obdivuhodné dodava energii. Je velice
vhodny pro déti, které se citi jakymkoli zpiisobem oslabené.
Je |écitelem nizkého sebevédomi, protoze ma pfiznivy vliv na
podporu a vnimani vlastni vnitini sily, a pomaha tak zvladat
naroc¢na zivotni obdobi (1 kapsle 1-2x denné). A pokud se
obavate no¢nich mur, nechte se hlidat Peralginem i v noci

(1 kapsle na noc). Osobné mam zkusenost, ze davkovani mize
byt i vyssi, po 2 kapslich.

JEDNOU TO POMINE

Jednou to preboli, at je to cokoli... jak zpiva Raddza ve své
genidlni pisni. Nic opravdu navéky neni a problémy jsou zkratka
nezbytnym kofenim kazdého dne. Celit jim a pfekonavat je,

tot vyzva pro kazdého z nés. Na drobnych kazdodennostech

i opravdu velkych problémech se ukazuje, kdo jsme, jakou mame
energii a nakolik véfime své vlastni sile. Je dobré védét, ze v tom
nejsme sami. VSichni se potykame s tim ¢i onim a pro védomi

toho, ze vie neni tak horké a ze nad kazdou spélenou krajinou
stejné nakonec rano vyjde slunce, s tim ndm muze Peralgin
nenapadné pomoci. Tak nendpadné, Ze si budeme myslet,
Ze je to nase prace a nase zasluha, a tak to ma byt. ,Vér si!”
Septd Peralgin a u toho poctivé uvoliuje cévy, nervy a startuje
nekonecné fetézce lécebnych reakci. Budete citit oporu
v zadech, budete se moci klidné nadechnout. Taaaaaaaaak!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

f D
MELI BYSTE ZNAT

POUZITI PERALGINU

» silné antioxidac¢ni plsobeni

» prevence i priibéh alergickych onemocnéni (ryma, zénét
spojivek, celoro¢ni vazomotoricka ryma, astma, atopicky
ekzém, kopfivka) — kychani, kasel, svédéni a paleni nosni
sliznice a o¢nich spojivek, zarudnuti a otoky sliznic

» harmonizace hormonalniho systému

» nepravidelnd menstruace u mladych divek, bolestiva
menstruace, premenstruacni syndrom

» obtiZze v menopauze - nepravidelna menstruace, navaly
horka, poceni, nervozita, vykyvy nélad

» oslabeni imunitniho systému, antibakterialni a antivirové
ucinky

» nemoci z nachlazeni, chfipka, kasel, zanét pradusek
a nosohltanu, pocit ,ucpaného” nosu

» celkova tonizace a zvyseni energie organismu, Unavovy
syndrom

» svalové kiece

» vycerpani, stres, rozruseni, depresivni ladéni, nervozita
a Uzkost

» srdecni a zaludec¢ni neurdéza

» bolesti hlavy, kinetéza (zévraté)

: Nx
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Radéji reSeni, nez planou radu

Spousta zdravotnich problémd se

v dnesdni dobé da schovat za stres. Nebyl
jsem toho zastancem, nebot klienti jsou
jiz na toto slovo alergicti, a i kdyz na vsem
je pravdy trochu, tak by radéji néco na to
dostali, nez sly3eli opakované: ,vyvarujte
se stresu”.

Nasledkem zvyseného stresu jsou tieba
potize typu ,cukani svali” na rukou ¢i

nohou, které nase klienty posledni dobou
hodné trapily. Vychazeli jsme z toho,

v jakych mistech se ,cukani” objevuje.
Bylo to vesmés po draze jater, tudiz

jsme na regeneraci nasadili Regalen

a télo podpotili komplexem mineralt

a stopovych prvka v koloidnim roztoku

- Fytomineralem. Klienti zpravidla po
prvnich tydnech citili zlepseni a po mésici

uz problémy zcela ustaly. Tuto kombinaci
doporucujeme az v obdobi, kdy se
obtize projevi. Pro prevenci jsou vhodné
produkty Stimaral, Revitae ¢i Vitamarin
nebo vyuzit proméreni Supertronicem,
které zjisti energeticky tubytek na
konkrétnich organech, a dle néj Ize vybrat
pfipravky na miru.

PAVEL ZITEK, Plzeri

Peralgin potvrdil
poveést, jez ho predchazi

Mam uzasnou zkusenost s Peralginem!
Jako dlouholety tézky alergik jsem si
prosla klasickou lé¢bou Gporné vodnaté
rymy, kterd pozdéji prechézela v drazdivy
nekoncici kasel. Svédéni a paleni oci,

k tomu ,pritokovy nos” a kolem sebe

6 mokrych kapesniku. Brala jsem |éky
doporucené z alergologie. Rano jsem

se probudila a citila se strasné unavena,
utlumena z Iékd. Nevédéla jsem kudy

kam, byla jsem na dné. Zavolala jsem

své osettujici Iékarce na alergologii

s dotazem, co mam délat. Pani doktorka
mi dala radu: ,Zvyste si davkovéni [ékd...!"
A tehdy jsem pochopila, Ze tudy cesta
nevede, Iékaf mi nepomuize, musim
hledat sama.

Dostala jsem se k vyrobkdim Herbalife,
dokonce i jako distributor. MUj stav se
zlepsil. Hledani ale neskoncilo, protoze
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NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae
odménujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho

vybéru autora. S tou si ve svém
Klubu nebo Konzulta¢nim centru
Energy muzete vyzvednout

1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydlo.

_ \I_/
mi byla néjak proti srsti vysokd cena
vyrobka. A tehdy jsem objevila Energy.
Stejny, nebo podobny Ucinek ptipravkil
a slozeni na cisté prirodnim zakladé.
Postupné jsem posilovala svoji imunitu.
Vyborny efekt pro mé mél Peralgin.
Jednoho krasného predjarniho
odpoledne, nékdy v Gnoru, jsem
nastoupila do trolejbusu. Sluni¢ko
svitilo, ale pofukovalo. To je nejhorsi
pocasi pro alergiky na prach a pyl.

Po vstupu do klidného vozu jsem
zareagovala na zviteny prach. Suchy
drazdivy kasel jsem ni¢im nemohla
utisit. Zacalo mi byt horko a trapné.
Akutni stav alergie u mé plsobi, jako
bych byla silné nachlazena a vsude
kolem bezohledné Sitila bacily... Ale

tak to neni!!! Vystoupit jsem nemohla,
a taky bych tim nic nevyfresila. Co délat?
Napadla mé spasna myslenka. V tu dobu
jsem u sebe stéle nosila Peralgin, ale
vodu ne. Vytvorila jsem si tedy v Gstech
sliny a pokusila se bobuli polknout.
Zlstala mi viset v krku, ale zachvat kasle
ustal... Byla to zachrana, skvély ucinek.
Dékuji Energy za Peralgin. Dfive jsem
jej v dobé pylové sezony uzivala denné,
dnes jiz jen pokud mam alergickou
reakci.

MARIE SIROVA, Jiiikovice
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Cinane povazovali jatra a zluénik
o ~ © 0wy 4
za duleZitéjsi nez mozek
S prichodem nového roku dle éinského kalendafe pro nase télo zaéina jaro. Rika se mu ,biologické” a pFichazi zhruba o mésic
dfive nez to kalendarni. V zimnim obdobi jsme si energii chranili uvnitf sebe, s jejim vydejem jsme byli spofivi. Nicméné

od unora dochazi ke zméné toku energie zevnitf smérem na povrch téla. Pro nékteré z nas je tento pfechod narocny, a tak
trpime tzv. jarni tnavou - mGzeme citit bolesti hlavy, fyzickou i psychickou inavu a $patnou néaladu. Je to znamka toho, Ze nase

télo se probouzi ze zimniho spanku.

CHUT K ZIVOTU ZISKAME

(NEBO ZTRATIME) V DETSTVi

Jaro spada do elementu Dreva.

Drevo je symbolem zrozeni, né¢eho
nového, nasich plant a jejich realizace.

Je symbolem flexibility télesné i dusevni
a jeho organy jsou jatra a Zlu¢nik, pres
které se filtruji nase emoce. Jsme-li

v harmonii, vyrovnani a spokojeni, bez
potizi dokdzeme realizovat (za to je
odpovédny zlu¢nik), co si naplanujeme
(za to odpovidaji jatra), mdme dostatek
energie, odvahy, schopnosti a sily jit do
akce. Neni-li tomu tak, vétsinou to souvisi
s emo¢nim zakladem v détstvi, v obdobi
naseho vyvoje. Nejsme-li podporovani,
jsme-li trestani, zesmésnovani, pak

ndm i v dospélosti ¢asto chybi odvaha

- nevéfime si, nedokazeme plné vyuzit
svUj potencial a chybi ndm schopnost
ptimérené vyjadrit emoce. Pak se mizeme
dostat do tzv. syndromu papinaku.

Tak dlouho dusime nespokojenost v sobé,
az bouchneme. Pokud jsme unaveni

a nespokojeni, vétsinou médme chut na
neplnohodnotnou stravu, kterd ndm

sice velmi chutna, ale co se tyce Zivin,
pokulhava. To, co nam chutng, také z velké
¢asti miZe za kyselé prostredi v téle, coz
jesté podpofiime psychickou nepohodou
a negativnim myslenim. Stafi Cifané
povazovali orgdny jater a Zlu¢niku za
ddlezitgjsi nez mozek, protoze odpovidaji
za vnitini pohodovy stav organismu.
Zkusme si predstavit stupnici od 0 do 10,
pficemz 0 je stav deprese, absolutni
nechuti do akce, do Zivota a 10 pak

pole neomezenych moznosti, pro které
se rozhodneme a jsme schopni jejich
realizace. Kde se asi ted v tento moment
nachazime?

KAZDY MUZE. KDYZ CHCE...
Nase télo ma obrovskou schopnost
sebeléceni, jestlize to ptipusti hlava
(ego). Véfime, ze si mizeme sami
pomoci? Paklize ano, nejlépe, jak zadit,
je vycistit télo, a tim i mysl. Odlehceme
stravu, zkusme se zaméfit na pohanku,
jahly, polentu aj. Zéroven dopliime do
téla Ziviny, po kterych nas organismus

prahne. Abychom se citili dobre fyzicky

i psychicky, jsou pro nas dllezité zejména
zelené potraviny, kli¢ky, listova zelenina,
ofechy, bobulovité ovoce a viechny
potraviny s kyselou chuti. Detoxikaci
muzeme podpofit bodem prvni pomoci
LI4 mezi palcem a ukazovékem, piip.

s aplikaci Protektinu (ktery patii k prvku
Drevo a je doplrikovym produktem
Regalenu) na dané misto, tlakovymi body
GB20 za usima na podlebecni klenbé, a na
nartech chodidel bod LR3.

Bod prvni pomoci LI4 odvadi z téla vse
Spatné ve smyslu fyzickém i psychickém,
podporuje asertivni chovéni a pfimérené
vysloveni vseho, co ndm nevyhovuje.

Bod GB20 pracuje s bolestmi hlavy, bod
LR3 pak vyrazné harmonizuje a uvoliuje

ni¢ime. Jsou to ,plice planety” a davaji
nam neuvéfitelny dar! MGzeme je vyuzivat
k Zivotu bud pfimo, anebo zpracovanim
rostlin, které na nich rostou. Obsahuiji
celou fadu antioxidantl dlezitych pro nas
organismus, vitaminy, mineraly a stopové
prvky, rostlinnd barviva... Uz jen kdyz
vyslovime barviva, napadnou nas
predevsim zelené potraviny. V dubnu bude
jejich nabidka Energy vyznamné rozsifena,
mame se opravdu na co tésit! Také
nezapomerime na bylinné ¢aje. Na prvni
ptiznaky nerovnovahy, pocit Gnavy

a pocit, Ze je ndm ,tézko”, vétsinou zabere
Chanca Piedra, na zanétlivé procesy v téle
nebo potize s metabolismem Uncaria
tomentosa. K ozdravéni celého organismu
poslouzi Lapacho, které si mizeme

SCHEMA JATER, ZLUCNIKU A SLINIVKY

jatra

Zluénik

slinivka brisni

Zlucovod

vyvod slinivky

tenké strevo

blokady. Protektinem nezapomeneme
namazat i oblast pfislusnych orgéan
Zlu¢niku a jater v podzeberni krajiné.

VAZME SI DARU ZEME
Nase Zemé je nadherné misto plné
zelenych ploch, které bohuzel sami

pfipravit riznymi lahodnymi zpGsoby.
Vsechny caje totiz ovliviuji vyznamnym
zpusobem c¢innost jater. A pokud budou
nase jatra v harmonii, pak budeme mit
dostatek chuti, sily a radosti (element
Ohné) zrealizovat své plany.

MARCELA STASTNA
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Vitaflorin:
potrava
pro nase
enzymy

ENZYMY CELEHO TELA,

SPOJTE SE!

Chemické fizeni pochodll v nasem téle je
dlmyslny mechanismus, ktery se dokaze
regulovat sdm. Celé to maji na starosti
enzymy, ovliviujici povahu a rychlost
v$ech biochemickych pochodl

v téle. Aby véci probihaly, jak maji,

a enzymaticky systém mohl sdm sebe
udrZovat v rovnovaze pomoci soustavné
aktivace a inhibice, je zapottebi, aby

v téle byla dostate¢nd zasoba kofaktor(
a koenzymd, ¢ili nebilkovinnych

slozek, které jsou specifickou soucasti
vétsiny enzym a pti jejich ¢innosti se
spotiebovavaji. Zminénych kofaktord

a koenzymu je celd fada a spousta z nich
je k mani ve vytazcich z ovoce a bylin.

;s( v
Lt smullivtlemin (‘l’}l{r.{l-& "
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Vitaminy, mineraly a cukerné slozky... to
je strava nasich enzymd, které pracuji
dnem i noci, aby nase byti udrzely

v chodu.

KDE JE BRAT?

Pestra strava je jisté zdrojem potiebnych
latek. Ale jak znamo, plida je chuda,
dokonce ¢im dal tim chuds$i na mineraly,
a to se samo sebou podepisuje

i na urodé. Dnes je obsah vitamintd

a minerdld v potraveé asi 5x nizsi nez
pied 40 lety, takZze misto jednoho
rajcete, které stacilo vasi babicce, jich
dnes musite snist pét, abyste ziskali
stejné mnozstvi biologicky cennych
latek. Nase konzumni spolecnost nic
nenamitd, prosté si kupuje dal neplodna
jablka a rajcata, kterd se slizeji jesté
nedozrala... Ochuzujeme tak sami sebe
o ty nejdllezitéjsi slozky potravy a stres
si pak na nas vybira svou dan. Neni
divu, Ze se citime neplodni, neschopni,
zpomaleni a unaveni.

A PRITOM STACI TAK MALO...
Méli bychom kazdy den oliznout duzinu
aloe vera, dat si par kuli¢cek granatového
jablka, pojist trochu kdoulovce
¢inského a zakousnout list klanoprasky
nebo... si vzit Vitaflorin. V ném jsou

»

kromé téchto i vytazky z krale vSech
vitaminoznich rostlin - rakytniku
fesetldkového - ktery zpomaluje
starnuti a urychluje hojeni. Celkovy
komplex extraktd ve Vitaflorinu prispiva
k posileni regenerac¢nich a samolécivych
schopnosti organismu. Velmi ptiznivé
zasahuje do hojivych procestd tkani

a sliznic. Podporuje zdravou psychiku

a prispiva k odlehceni pohledu na véc.
Dokonce pomaha rozbéhnout stagnujici
energii. Ja osobné Vitaflorin pouzivam
jako takovy univerzalni nakopavac,
protoze zvysuje celkovou odolnost,
pfipravenost a schopnost reagovat.

UNIVERZALNI NAKOPAVAC
Pokud mate pied sebou nebo za sebou
naroc¢ny den, dejte si Vitaflorin. Pokud
cestujete, berte Vitaflorin. Pokud kouftite
a pijete alkohol, prikusujte Vitaflorin.
Pokud mate pocit, ze je toho na vas
moc, podporte se Vitaflorinem. Pokud
jste téhotna, berte Vitaflorin, pro
doplnéni sil na vSechny ty enzymatické
a biochemické pochody, které se ve
vasem téle odehravaji. A kone¢né
- pokud se chcete mit trochu vic pod
kontrolou, aktivovat se a inhibovat podle
potieby, berte... vy vite co...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




PORUCHY VYVOJE NERV
-

Nervova soustava obratlovcl, kam spada i ¢lovék, ve svém
vyvoji prodla dlouhou cestu. Nazyva se prava nervova
soustava, na rozdil od soustavy nizsich Zivocich@. Prvnim
stupném jesté nepravé nervové soustavy je nervova soustava
rozptylena (difuzni), kdy jsou v organismu jen volné rozeseté
buriky — neurony. V pfirodé se vyskytuje napfiklad u Zahavc(.
Vyse stoji zebtickova nervova soustava, najdeme ji u zivocicht
s oboustrannou soumérnosti téla. Dochazi zde jiz k jakési
centralizaci nervového systému. V popredi je mozkové
ganglion (uzel) a nervové vybézky. Tyto probihaji podélné
télem a vytvareji mezi sebou spojky, celd struktura tvofi

obraz zebfiku. Typickym zastupcem jsou krouzkovci (Zizala).
Jesté vyssim stupném je soustava gangliovd, kdy zanikajf
nervové pruhy a nahrazuje je fada ganglii, v popredi stoji
opét mozkové ganglion (pfedchidce mozku). Maji ji ¢lenovci,
napftiklad korysi.

Nervova soustava obratlovcl je tvorena neurdlni trubici, ktera
formuje centrélni nervstvo — mozek a michu. Z centra potom
odstupuji periferni nervy. Jednak dostredivé, které vedou vzruchy
z receptorll do centra (¢idla a citivost), jednak odstfedivé, vedouci
z centra k vykonnym organiim — motorické (pohyb) a sekre¢ni
(zlazy). Treti skupinou jsou nervy autonomni k vnitinim organdm.

FAKTORY VZNIKU A TYPY POSTIZENI

Nervova soustava u ¢lovéka se béhem nitrodélozniho vyvoje
vyviji ze zevniho zérodecného listu — ektodermu, stejné jako
kGze a jeji derivaty a v dalsim stadiu vyvoje i oko. V jakékoliv fazi
téhotenstvi maze dojit k poskozeni plodu. Zalezi vzdy na dobé
vzniku a rozsahu poskozeni.

1) Vnitini priciny — vétsinou genetické — zahrnuji Sirokou $kalu
syndrom, od poruch vyvoje mozku pres rozstépové vady az po
nedostate¢ny nebo asymetricky vyvin nervovych struktur. Rada
syndrom(l neni slucitelna se Zivotem a plod odumira jiz v déloze.

2) Zevni priciny — vétsinou jde o infekce matky béhem
téhotenstvi, uzivani alkoholu ¢i drog, uUrazy, psychicky Sok.
Casto také naro¢ny porod, kdy dojde k poskozeni ditéte,
nebo infekce do 1 roku vyvoje ditéte. Kriticky moment
nastava béhem porodu pfi uviznuti ditéte v porodnich
cestach, kdy dochazi k nedokrveni mozku ditéte, pfi pouziti
porodnickych klesti apod.

Lehké poskozeni mozku muze vést k tzv. lehké mozkové
dysfunkci (LMD), tézsi poskozeni potom shrnujeme do
skupiny onemocnéni s ndzvem détska mozkova obrna.
Vétsinou s sebou nese poruchy motorického vyvoje a mentaini
retardaci. Rada jedincd trpi i zdchvatovym onemocnénim

v podobé epilepsie. Osetfovani takto postizeného ditéte

je velmi naro¢né pro rodice, zejména matku, protoze je
vétsinou celozivotni. Lékal, zabyvajici se neurologickymi
nemocemi tohoto véku, je détsky neurolog. Lé¢ba klasickou
medicinou se zaméruje spise na zklidnéni ditéte a léky ze
skupiny antiepileptik (proti epilepsii). Vyznam zde md i cilend
rehabilitace (Vojtova metoda, Bobath).

PRODUKTY ENERGY
K podpore nervového aparatu pomahaji — Celitin, Vitamarin,
ovéem pokud je dité schopné kapsle polknout. Pfi leh¢ich
postizenich typu LMD je na misté Korolen 1-3 kapky denné.
Antioxida¢né puUsobi Flavocel, Revitae. Neurologicky postizené
déti velmi casto trpi zanéty hornich cest dychacich. Takze hojné
prispéji znamé produkty, jako u jinak zdravych déti - Vironal,
Drags Imun, Flavocel. Na stfevni infekce zabere Probiosan/
Probiosan Inovum. Ke zklidnéni ditéte pfi poruchach spanku
vyuzijeme Stimaral a to velmi obezietné, abychom stav
nezhorsili.

MUDr. IVANA WURSTOVA

Pokracovdni pristé
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V klikatych meandrech amazonského destného pralesa se v rannim oparu
po obvyklych nocnich destich objevuji malé podlouhlé lodky. Pfestoze jsou
obsazeny pouze jednim muzem, ¢ara ponoru c¢asto nebezpecné atakuje hranu

chatrnych plavidel. Jsou totiz plna nakladu. Ve velkych prouténych kosich svazi

do centralnich oblasti acai - plody zdejsi palmy Euterpe oleracea.

Acai je s mistni krajinou spojeno odnepaméti. S fekou, ktera prinasi ziviny,

s pudou, ktera dava silu. S mistnimi sbéraci, ktefi se neohrozené vydavaji do korun
palem, aby z vysky az 25 metr( spoustéli trsy tmavémodrého zlata. Pracuji Setrné,

ale pfitom rychle. Dobfe védi, ze plody je nutné zpracovat cerstvé, a to nejpozdéji

do 24 hodin, jinak rychle podléhaji zkaze.

Rucni sbér a vyuzivani plodl zde ma
velmi dlouhou tradici. Po generace
tvofilo acai soucést stravy v podobé
konzumace plodt nebo napoje ziskaného
pomackanim bobuli v kameninovych
nadobach. Casto se uvadi, ze pravé acai
je pficinou mimoradného zdravi mistni
populace. Od chvile, kdy acai objevila

i nase zapadni civilizace, vime zcela
presné, jak nesmirné cenné tyto plody
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jsou. Laboratorné v nich byly odhaleny
vyznamné fytonutrienty, u kterych
dokéze véda zmapovat a osvétlit, na
jakych principech a pro¢ pusobi acai tak
blahodarné na nas organismus.

Mezi nejdulezitéjsi patii velmi Gcinné
polyfenolické antokyany, jako je napfiklad
resveratrol, kyanidin, kyselina ferulova,
petunidin nebo delfinidin.

-

N

ACAI DRESINK

S CHIA SEMINKY

» 1 |Zice Acai Powder

» 1/4 hrnku kokosového oleje
» 1/4 hrnku jable¢ného octa
» 2 Izice medu

» 1 |Zice chia seminek

» 1 1Zi¢ka soli

Vlozte vsechny ingredience

do mixéru a mixujte, dokud
nedosdhnete kyzené konzistence
dresinku. Chia seminka mdzou

byt bud plné rozmixovand, nebo
zlstat vcelku. Prelijte pres jakykoliv
zeleninovy salét a voila - mizete

servirovat!



ACAI A CERVENE VINO

Dnes jiz bezpecné vime, Ze za krasné
modrofialové zbarveni nejen plod acai,
ale tfeba i bobuli cerveného vina mlizou
pravé antokyany. Jedna se o pfirodni
Cervené barvivo, které propujcuje
rostlindm téz zadouci blahodarné
ucinky. Jak kazdy z nas velmi dobfe vi,
cervené vino je oceriované pro svoji
schopnost snizovat hladinu cholesterolu
v krevnim obéhu a posilovat stény

cév. Epidemiologické studie naznacuji,
Ze antokyany snizuji riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu,
zlepsuji a podporuji elasticitu kapilar

v oku, vidéni za Sera a v noci.

Acai také obsahuje proantokyanidinové
tfisloviny, jako je kyselina
epikatechinovd, protokatechova

a elagova. Je bohaté na vitaminy B,
elektrolyty a stopové prvky, které jsou
nezbytné pii mirnéni zanétu a zlepseni
energetické hladiny.

Pokud vam vycet uvedenych fytonutrientd
mnoho nefikd, potom vézte, Ze acai ma
diky nim nepreberné mnozstvi dalSiho
praktického vyuziti.

ACAI A PLAVKOVA SEZONA

Asi nejvice se hovoti o acai v souvislosti
s bojem s prebytecnymi kily. Pravdou je,
ze vyjimecna kombinace antioxidant,
aminokyselin, nasycenych mastnych
kyselin a dalsich latek pfispiva

k ptirozenéjsimu zpracovani potravy,
spalovani tukd a celkové energeticky
vyrovnanéjsimu fungovani naseho téla.
Velka medialni masaz vsak produktu
spise uskodila, protoze jak asi tusite,
nikdo se bez vlastniho pfic¢inéni

a komplexnich zmén v navycich
zavratnych kil nikdy a bez prace
nezbavil. Uchopite-li v§ak acai jako
pomocnika na cesté za svym novym ja,
pomuze vam nastartovat metabolismus,
snizovat chut k jidlu a dodat energii

pro vas potiebny kazdodenni pohyb
aradost ze Zivota.

ACAI A ZENSKA (MUZSKA?) KRASA
Mnohem radéji vyzdvihneme jeho
ucinky pro krasnou plet. Neni totiz
ndhodou, Ze extrakt z acai obsahuiji
mnohé kosmetické vyrobky. Dokazete

si ale predstavit, o kolik vice pro svou
plet udélate, kdyz télu poskytnete
nékolikanasobné vyssi mnozstvi
vnitfnim uzitim? Acai zpomaluje zndmky
starnuti a tvorbu vrasek, zlepsuje

a rozjasnuje vzhled pokozky a pro své
protizanétlivé ucinky je také vynikajici na
problematickou plet s akné.

ZAZRAKY
NEJEN VNITRNE

Pripravte si 1/2 zralého avokada,

1 Izici bilého jogurtu, 1 Izi¢ku Acai
Powder. Avokado rozmackejte
vidlickou na kasi, pfimichejte
jogurt a pridejte acai. Ze vsech
surovin vymichejte hladkou
kasi¢ku. Naneste ji na vycisténou
aidedlné opeelingovanou plet,
nechte pusobit 25-30 minut. Maska
ma velice osvézujici a tonizacni
ucinky na unavenou, zasedlou

a dehydrovanou pokozku. Po jeji
aplikaci je plet rozjasnénd, vyhlazena,

zesvétlena a zafiva.

- Nt
ACAIAIMUNITA

Acai obsahuje také jedine¢nou
polysacharidovou frakci s ndzvem
arabinogalaktan. Tento polysacharid

stimuluje aktivitu T-bunék, a tim zlepsuje
boj organismu proti infekcim.

ACAI A PREDCASNE STARNUTI
Znamou prednosti acai je schopnost
zpomalovat vybrané procesy
starnuti. Ta je u acai
zajisténa jednou

z nejvyssich koncentraci antioxidantd
v rostlinné fisi. Acai dokaze efektivné
odstranovat volné radikaly, a tim
pfedchdzet nebo zpomalovat projevy
opotfebeni jednotlivych oblasti
organismu. Kize, vlasu, zubl nebo oi...
Antioxidac¢ni ucinky jsou casto velmi
pfecenovany a jsou jim pfisuzovany
az zazrac¢né vysledky. Toho bychom se
nechtéli dopustit. Jisté vsak je, Ze acai
dokaze dobfe kompenzovat plsobeni
nezadoucich vnéjsich faktorl jako jsou
slunec¢ni parsky, cigaretovy kouf nebo
intoxikace chemickymi ldtkami, které
urychluji nas jinak pfirozeny stupen
starnuti.

Moznd je to atraktivni barvou, mozna
ldkavou chuti nebo viditelnymi ucinky,
Acai Powder patii mezi nasimi zelenymi
potravinami k nejprodavanéjsim.

AZ budete rano pit svou sklenici, mizete
si vzpomenout na dlouhé zakruty
Amazonky a rytmické dotyky padla o jeji
klidnou hladinu. Pfindsi vam totiz zdejsi
nejcistsi esenci, navic ve své neuvéritelné
koncentrované podobé. Kazdé jedno
baleni v sobé skryva az 3 kilogramy
bobuli. Utrzenych, dovezenych a Setrné
zpracovanych pouze pro vas.

(RED.)

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Tajemstvi Be
Energy se odl
U PROBLEMATICKE

Jak pomoci pti akné, ekzematicke, mastng as
toxickych latek v organismu, jak jsme na i
a orgény zlu¢nik a predevs [

. r

Jatram v obliceji odpovida sttedova ¢ast mezi oboc¢im
bezprostifedné nad kofenem nosu, oblast tzv. tfetiho oka.
Pokud se zde vyskytuji svislé vrasky, jsou jatra v nerovnovaze.
Jestlize tato z6na zdufi, jsou jatra zvétsena. Stejné tak neni

v poradku, pokud ndm Sedivi vlasy, mdme problémy se zrakem,
boli nds za ocima, trpime nespavosti nebo no¢nim buzenim,
kvasinkovym, plisnovym onemocnénim a dnou. Pietizeni

jater pozname podle suchych nebo vypadavajicich vlasu,
ekzematické, akndézni pokozky, postizeni lupenkou a hlavné
podle spousty pigmentovych skvrn riizné po obliceji.

Vyrazka nebo zarudnuti pleti na spancich vypovidaji o stavu
Zluéniku. O ném vime, Ze se také nejvice hlasi prostifednictvim
migrén a bolestmi v ky¢lich. Na pretizeni zlu¢ovod(i ukazuje
vyrazna nazolabidlni (nosoretni) vraska, vedouci od okraje nosu
k ustnimu koutku. Do tohoto okruhu patfi i previsla horni vicka.

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Cinané povazovali jatra za ddleZit&jsi organ nez mozek

(viz str. 11), a proto dlsledné dbali na jejich pravidelnou
regeneraci. My k ni Uspé3né vyuzijeme nejvice zelené potraviny,
Regalen s krémem Protektin, Vitamarin, Peralgin ¢i ¢aj Uncaria
tomentosa (vilcacora). Télu udéla dobfre i koupel v Biotermalu

a ostatni terapeutické krémy z Pentagramu®.

A JAK MUZEME POMOCI OBLICEJI?

Krémem, ktery zasadnim zpUsobem podpofi regeneraci
pleti, je Protektin renove. Cistota je podle mé Uzce spjata

s pocitem svézesti a lehkosti a tu dava krému esenciélni olej
Cistus ladanifer. Protektin renove patii mezi nejméné vyzivné
krémy. Je idedIni na jaro ¢i léto. Diky specifickému obsahu olejd
lisovanych za studena - arganového, mandlového, konopného,
makového - a kaolinu dokaze velmi dobfe pokozku regenerovat



do hloubky, zjemnovat, stahovat péry, Cistit tzv. komedony
(¢erné tecky) a zamezit vzniku novych zanétlivych lozisek.

Je to horcikovo-vapnikova bomba.

Akndzni, ekzematicka plet, plet s dermatitidou je zaroven

pleti precitlivélou. Zdkladem je zde jemna a pravidelna ocista.

Tu jiz umime prostrednictvim Visage oil a Visage water.

Na osetteni akndznich lozisek doporucuji vyuzit jesté 2x tydné
masku z terapeutického krému Protektinu. Naneseme jej

v silnéjsi vrstvé a nechame pUsobit max. 10 minut. MiZzeme jej
obohatit o 1/4 kapsle Cytosanu, smichat se 2-3 davkami Visage
water a vytvofit Cistici masku. V pleti se diky tomu povzbudi
metabolismus a dojde k rychlejsi detoxikaci a regeneraci. Masku
poté omyjeme a plet osetiime krémem. Zaroven na noc mlzeme
vyuzit spojeni s Drags Imunem, o kterém jsme si povidali minule.
Pro plet je celkové idealni kombinace Protektinu renove rano

s Droserinem renove vecer. Droserin renove mj. obsahuje
antibakterialni cernuchovy olej, ktery rovnéz podpofi hojeni.

Je tfeba se nezaleknout mozného prechodného zhorseni pokozky
obli¢eje. Dochazi totiz k rychlejsimu odléceni a zaroven se netvofi
jizvy! Coz doklada mnoho spokojenych zékaznic, a to je jen dobre.
Smisenou plet a rozsiftené pory, které signalizuji nerovnovahu

v tvorbé kozniho mazu nebo hormonalni nerovnovahu, mézeme
Uspésné harmonizovat také prostrednictvim Protektinu renove.
Zde doporucuji kombinovat s Cytovitalem renove ¢i Droserinem
renove.

Pigmentové skvrny mlizeme fesit bud jen mistné, to znamen4,
ze Protektin renove pouzijeme k potirani pouze téchto skvrn

a na zbytek obliceje aplikujeme jiny krém z fady Renove, ktery
nam vyhovuje, nebo v ramci celkové regenerace plosné dle
uvedeni vyse. Pak jej opét mizeme zkombinovat s jinymi

krémy dle nasi potfeby. Je tfeba Fict, ze tato problematika se
tyka zen, které treba dlouhodobé uzivaly ¢i uZivaji hormonalni
antikoncepci a Ze je nutné urcité zahajit i vnitini detoxikaci.
Doplnila bych, Ze proti pigmentovym skvrnam nepom(ze
pouziti krému s vysokym ochrannym faktorem, nebot jde zase
jen o davku chemie, ktera zatizi jatra a problém nefesi, jen zatlaci
dovnitf. Popremyslejme nad tim.

TIP K VYZKOUSEN{

Pokud jste zvykli si na jafe ordinovat vnitini detoxikacni kuru
prostfednictvim zelenych potravin a mate doma Organic
Barley juice powder, mlzete vyzkouset enzymatickou
masku na oblicej. 1 polévkovou Izici Barleye smichejte

s vlaznou prevafenou vodou a 3 kapkami Visage oilu,
hmotu naneste na oblicej, krk a dekolt a nechte pUsobit
max. 10 minut. Jak budete cekat, dejte si je¢men i vniting,
napt. v podobé koktejlu s kokosovym mlékem. Poté masku
smyjte a plet osetiete krémem. Je¢men opét podpofi hojeni
a doda ziviny.

Méjte krasné jaro! V dalsim dile se podivame na plet slabou,
ztencenou, povadlou, zasedlou, bledou a bez energie.
MARCELA STASTNA
Pokracovani pristé

p
NAPSALI JSTE NAM

EKZEM VYHOJIM A PRITOM SE CITiM KRASNE

Uz poprvé, kdyz jsem krémy Renove spatfila v ¢asopise
Vitae, méla jsem zvlastni pocit. Takové chvéni, fekla bych,
kdy ¢lovék citi, ze se diva na néco pro néj dulezitého. Hned
jsem je zacala zkouset. Moje prvni dojmy byly smiSené.
Krasné podmanivé ptirodni viing, které jsem méla potiebu
silné vdechovat pfi nanaseni krému, pfijemna konzistence,
vyborné slozeni, krdsny obal, to vSechno podepiené moji
nékolikaletou zkusenosti s produkty Energy a ddvérou

v jejich kvalitu. JenzZe... na mé pleti s atopickym ekzémem,
ktery se vyskytuje nejvice v okoli o¢i, mé krémy Protektin
renove, Ruticelit renove i Visage serum lehce Stipaly. Pfesto
jsem v jejich pouzivani pokracovala, pfislo mi to dalezité.
V tomto mezidobi jsem byla v kontaktu s Maruskou
Bilkovou. Nova kosmetika a jeji ,poselstvi” mé stale zvaly

k sobé. S blizicim se koncem rodicovské dovolené jsem
zvazovala, jak pokracovat ve své praci. Védéla jsem, Ze chci
stéle pracovat s produkty Energy jako dfive, ale méla jsem
pocit, Ze uz by to mélo byt trosku jinak. A jednoho dne

to samo pfislo. Budu pracovat s kosmetikou Energy! Chci
zendm i sama sobé doprat pfijemné prozitky v péci o plet,
k tomu relaxaci a nendsilnou terapii bylinkami a esencemi,
které v krémech pUsobi.

Pred par dny jsem zase byla s Maruskou a fikam ji:
,Predstav si, ja to sérum pouzivdm na ekzém okolo o¢i jako
nahradu za kortikoidovou masticku. Sérum v kombinaci se
zminénymi krémy mi ekzém zhoji stejné rychle! Kortikoidy
jsem nepouzila uz vice jak pal roku.” Maruska se na mé
udivené podivala a pta se mé: ,A nefikala jsi nahodou, ze
té krémy i sérum Stipaly?” V prvni chvili jsem ji tvrdila, ze

~

ne, na nic takového jsem si nemohla vzpomenout. Az po
néjaké dobé jsem si na nas prvni rozhovor i na ten pocit
Stipani na obliceji vzpomnéla. VSechny ostatni pozitivni
zazitky s kosmetikou mi jej prekryly.
Ano, bylo to tak a myslim si, Ze to tak bylo spravné.
Po dlouhych letech, v podstaté uz od détstvi, jsem na
ocnich vickach neznala nic jiného nez bilou vazelinu
a ktomu, kdyz uz to neslo vydrzet, tak kortikoidni masti.
Neni divu, Ze se pokozka potfebovala nejdfive odistit,
aby se pak nasledné mohla zacit regenerovat. Atopicky
ekzém je onemocnéni multifaktorialni a vytrvalé, presto
jsem Stastna, ze o néj mohu ucinné pecovat pfirodnimi
prostfedky a jesté se pfitom citit krasné.

Dékuji a krasné dny Vam pieji, s pozdravem

EVA MACICKOVA, Olomouc

\I_/
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ANNOVET & PROBIOVET

V JEDNOM BALICKU ZA VYHODNOU CENU!

ANNOVET
Pomaha pfi onkologickych onemocnénich. Selektivné ni¢i buriky nékterych nadord.
VyuZit jej Ize také pro zlepSeni vitality u starsich zvitat.
PROBIOVET

Je nedilnym dopliikem Annovetu. Obnovuje pfirozenou mikrofléru streva, kterou Annovet odstrarnuje.
V prestdvce mezi uzivanim Annovetu a také na konci [écby je jeho pouZiti nezbytné.

ANNOVET & PROBIOVET

Pomozte prirodni cestou vasim nemocnym nebo starsim domacim mazlickam!

\.‘\
gy
\-\.13,\:3_:\\%‘ Za zvyhodnénou cenu ziskate oba produkty!
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CLENSKA
ENA BALICKU
580 KC
258000
USETRITE 102 KC

NABIiZIME VAM ZVYHODNENE
DVOJITE BALENi ANNOVETU S 20% SLEVOU

AN NOVET (dvé baleni)

CLENSKA CENA BALICKU: 682 K¢, 30 bodu, usetfite 170 K¢
ZAKAZNICKA CENA BALICKU: 890 K¢, usetfite 222 K¢

ANNOVET

w

Energyvét.cz

Vice informaci o preparatech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. bfezna do 31. brezna 2017 nebo do vyprodani zdsob najdete na www.energyvet.cz



V bfeznu je nejohrozenéjsim orgdnem
ZLUCNIK. Jeho oslabeni se projevuje
bolesti hlavy, migrénami a zavratémi,
tlaky pod hrudni kosti, bolesti zeber
vystrelujici do zad, bolesti velkych kloub(,
nadymanim, ale napfiklad i potizemi se
zrakem. MUZze se objevit téz vyrazka na
kGzi v oblasti spankd, zazloutnuti o¢niho
bélma nebo Zluty potah na jazyku.

Cim Zluéniku odlehéime?

» Maso - sladkovodni ryby, kralik, krdta.

» Mlééné vyrobky - kozi a ovci.

» Oleje - olivovy, dynovy, Inény,
sezamovy.

» Obiloviny - jahly, pohanka.

» Lusténiny — cervena ¢ocka.

» Zelenina — mladé vyhonky rostlin
jako kopfriva, pazitka, feficha, $Spenat,
dale mrkev, cuketa, chfest, brokolice,
hlavkovy salat, Spenat, mangold, dyné,
paprika, ¢ervena repa.

» Ovoce - jablka, banany, broskve, mango,
merunky - vse bez slupky, rakytnik.

» Bylinky — petrzel, méta, kopfiva, bazalka,
kmin, kopr, bobkovy list, fenykl, anyz,
saturejka, oregano, majoranka, yzop
nebo mofrské fasy.

» Hotké bylinky — zemézlug, kofen
pampelisky, ostropestiec mariansky,
mésicek |ékarsky, oman, fepik, trezalka,
pelynék, jaternik, schizandra.

» Kofeni a pochutiny - kurkuma, jablecny
ocet, dynova seminka.

ofadnd, se spoustou snéhu, a kdo ji ma rad, urcité plesal.
i radovanky uzili, nebo ne, PRIVITEJME JARO!

KULICKY Z KOZIHO SYRA

S CERVENOU REPOU A RUKOLOU
1 Cervend repa (syrovd nebo predvarend
vcelku), 1 Izice olivového oleje, T baleni
cCerstvého koziho syra, 2 hrsti rukoly,

2 hrsti vlasskych orechd, cerny pepr, sil

Omytou a osusenou fepu dame na
Ctverec alobalu. Osolime hrubou soli,
opepiime, zakapeme olivovym olejem

a pevné zabalime. Pokud peceme vice
fep, kazdou zabalime samostatné. Dédme
do zapékaci misy nebo na plech a peceme
v troubé podle velikosti 1-1,5 hodiny

na 190 °C. Pak nechame vychladnout

a oloupeme. Pokud pouzijeme fepu
predvarenou, toto vypustime.

Repu nastrouhame na struhadle, rukolu
nasekdme nadrobno, orechy umeleme.
Kozi syr rozmackdme vidlickou v misce,
vmichame nastrouhanou fepu a rukolu.
MuzZeme opepfit, pfipadné pfisolit.

Z hmoty vytvorime kulicky, které obalime
v ofechach. Podavame jako predkrm nebo
lehkou vecefi.

ZELENINOVY VYVAR

S BEZLEPKOVYMI
CELESTYNSKYMI NUDLEMI

Vyvar: 2 hrnky mrkve, 1 hrnek korenové
petrzele, 1 hrnek celeru (bulvy nebo fapiku),
2 hrnky pérku, 2 cibule, 2 rajcata, svazek
hladkolisté petrzele, libecku, celerové naté
a dalsich bylinek dle chuti, 2 kulicky nového

koreni, 1 bobkovy list, 4 kulicky cerného
pepre, 1 IZicka soli, Spetka kurkumy,

2 IZice repkového oleje nebo ghi,

2 litry studené vody

Celestynské nudle: 3 IZice kukuri¢né mouky,
1 IZice sezamovych seminek, 1 vejce, sdl,
pepi, muskdtovy orisek, petrZelovd nat,
pazitka nebo suseny medveédi cesnek,

2 Izice repkového oleje nebo ghi

VSechnu zeleninu omyjeme a nakréjime
nadrobno. MGzeme i nastrouhat na
struhadle. Na oleji nebo ghi zvolna
orestujeme koreni, cibuli a veskerou
zeleninu - asi 10 minut. Pak zalijeme
studenou vodou, privedeme k varu.
Pfipadnou pénu sebereme nabérackou.
Plamen zmirnime a vafime 45 minut.
Mezitim si pfipravime nudle tak, ze
smichame vejce s kukufi¢cnou moukou
a sezamem, osolime, opepiime, pridame
Spetku muskéatového ofisku a nakrajené
nebo susené bylinky. Tésticko by mélo
mit konzistenci obdobnou jako tésto
na palacinky. Nalijeme je na panev
a osmazime dozlatova z obou stran.
Hotovy svitek nakrdjime na nudlicky.
Vyvar po uvareni scedime pres jemny
cednik (mGzeme jej vylozit platynkem).
Nudle vloZime do talift a zalijeme
hotovou polévkou.

Klidny vstup do jara pieje vSem

ZUZANA KOMURKOVA
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Kralovstvi
drahych
kameni (7)

OBSIDIAN - POHLED DO HLOUBKY

Kral temnoty, bolesti a nekompromisni transformace...
mocny a magicky obsidian

» projektivni

» pod vlivem Saturnu

» ve znameni Stira, Vah a Kozoroha

» ndlezejici cakre zakladni, kofenové (1.)

Obsidian je sopecné sklo, lidové feceno lava, ktera ztuhla tak
rychle, ze minerdly nestacily krystalizovat. M4 proto lasturnaty
lom. Pro svoji pomérné velkou tvrdost se v pravéku pouzival
stejné jako pazourek k vyrobé kamennych nozd, hrott ostépl
a sipa.

NOHAMA NA ZEM

Je to uzemnujici kdmen, ktery posiluje schopnost soustiedéni.
Stahuje nasi pozornost do fyzického téla, abychom si pIné
uvédomili, ze pravé to fyzické je cestou k duchovnimu. Pomuze
nam tedy dat sv(ij materialni Zivot do pofadku, soustredit se

na zakladni, bazalni zalezitosti. Postavi nds nohama na zem.
Obsidian patii predevsim k vedlejSim ¢akrdm chodidel, a mél
by se proto prikladat pravé tam. Obsidianova naslapna desticka
¢i bedynka s valounky na podlaze v koupelné pod umyvadlem
by mohla byt dobrou pomtickou pro kazdodenni pravidelné
zklidnéni se. Idedlni by samoziejmé byla obsidianova podlaha...
no, pro¢ by ne.

MISTR BOLESTI

Koneckonct obsidian je pomérné levny a snadno dostupny
nerost, o sopec¢nou ¢innost nema nase planeta nouzi, a tak
je obsidianu v3ude dost. A¢koli je tak hojny a z chemického
hlediska obycejny kiemen, disponuje obsidian mistrovskymi
schopnostmi, které zas az tak bézné nejsou. Umi nam ukézat
véci, které jsme ani nechtéli spatfit, odhalit to, co peclivé
ukryvdme i sami pfed sebou a na svétlo védomi vynést
nejcernéjsi bahno z nasich hlubin. Nebyva to piijemné a neni
to jednoduchy proces rozrusit véechny blokady, které nam
branily v prohlédnuti. Takova radikalni ocista je zapotrebi,
pokud uz vazné nevime, kudy kam, nebo prochazime
bezvychodnou ¢&i bolestivou zkusenosti. Kde citime
nekonecnou bolest, tam pomaha nahlédnout az na dno, a tak
se osvobodit.

SILA JE V TEMNOTE
Nejsilnéjsi ze viech sopecnych skel je ¢ernocerny obsididn.
Existuje jesté v mnoha rlznych variantach - duhovy, viockovy,
prahledny - ale ten ¢erny je silny nade vsechny. Dokonce se
uvadi, Ze je pomérné nevypocitatelny a s jeho pouzivanim
by se mélo 3ettfit. Indiani fady americkych kmend uctivali
obsidian pro jeho schopnost projasriovat vnitini zrak.
V temnoté je zkratka svétlo o dost patrnéjsi, a proto
je celkem logické, Ze obsididnové koule, v Mexiku
stale vyrabéné, jsou opravdu mystickym vésteckym
nastrojem. Pry je s jejich pomoci mozné nahlédnout
podstatu veskerého zla... V necistych rukach je
proto obsididn prudce nebezpecny a mél by na
néj byt vydavan zbrojni pas.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA



My UNIVERZITA ENERGY

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY: Absolventi alespori 3 seminaii v ramci jednoho semestru maji narok
zUcastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice
seminaril v jednom semestru, obdrzi jesté darek produkt Probiosan Inovum.

VZDELAVANT
SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
11. 3. 2017, Hradec Kralové

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
1. ¢ast (zakladni stuperi)
25. 3. 2017, Praha - seminar obsazen

NERVOVY SYSTEM A ENERGY
8.4.2017, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI

2. Cast (vyssi stupeii)
22.4. 2017, Brno - seminar obsazen

CESTA KE SVE HODNOTE
13. 5. 2017, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
27.5.2017, Praha — seminaf obsazen

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1
18. 3. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B2
19. 3. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen Al
3.6. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen A2
4. 6.2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
7.10. 2017 (1. ¢ast) a 4. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové
8.10. 2017 (1. ¢ast) a 5. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupiit
skoleni a seminait ,Anatomie a fyziologie ¢lovéka”
a ,Zaklady TCM a Energy.”

ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANi ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBJ.registracni ¢islo.pfijmeni.nazev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev vyrobku

+ pocet kust. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou
napiste tecku.

Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady
na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢,
balicek bude doru¢en do 5 pracovnich dni od obdrzeni

objednavky. Pfi objednédvce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi pfevzeti zbozi, PayPal nebo platebni
kartou.

Zaruka: Nepouzité zbozi méte pravo vrétit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi ndkupu pres e-shop objednévat zbozi
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, ' jte' se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na'dotazy tykajici

se zéﬁ?i bydleni, vztahti v rodiné apod. Pomoci astrologie mize dat

"navrh na¥reseni zZivotnich kroki, taroty pak mohou napovédét, co udélat
v zajmu optimalniho feseni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pripadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte
na adresu sarkal89@volny.cz. b

Bylo mi doporuceno do stravy zaradit
prebiotika ke zlepseni stavu predevsim
tlustého streva, upraveni stolice. A také mi
byla doporucena smetdnka lékar'skd, kterd
podporuje regeneraci jater. Prosim o radu
ohledné produktt Energy na tyto obtize.
Dékuji. DARJA, Praha

nejen jatra, ale napomaha detoxikaci
organismu. Vitaflorin podpofi spravnou
¢innost stiev a doda télu vyvazené
vitaminy na pfirodni bazi. K tomu
doporucuji Spirulinu Barley tabs.
Obsahuje sladkovodni fasu ziskanou

z Cistych vod a mlady zeleny je¢men,
jez svoji svézest pfenesou do vaseho
téla a mysli.

VSechny tfi uvedené produkty v sobé
ukryvaji silu pfirody, ktera v jarnich
mésicich probudi organismus ze
zimniho spanku a o¢isti jej od zimniho
nanosu necistot.

Regalen spliiuje oba vase pozadavky.
Obsahuje prebiotika, ktera jsou
soucasti 1é¢ebné sily smetanky
|ékarské. Priznivé pasobi na mikrofléru
stfev, sniZzuje energeticky pfijem
potravy a zvétSuje objem stolice, coz

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Vénocni kiizovka Vitae obsahovala
tajenku s citdtem: ,Ne dar, ale

ta myslenka je to, co se pocita.”
od Henryho van Dykea. Kdo vyhral?

» Ludmila Broklova,
nabrezi Zavodu miru 1884,
Pardubice

» Kvétoslava Foltynova,

17. listopadu 9, Zabreh

» Milada Skoumalova,
Vir 247, 592 66

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. brezna 2017
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

zabranuje zacpé. Regalen regeneruje SARKAVRANOVA \_ \I_/
Ve 4 e 4 &
,2Neni moudry ten, kdo vi mnoho.... (tajenka).
Ezop

Napovéda: Jméno .
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Neni na svéteé bylina,
aby k nécemu nebyla

. ‘

PUPECNIK ASIJSKY - PRIPAD ELIXIR

Pti hledani dalsi zajimavé bylinky mé jeji jméno zarazilo.
Nespletl jsem si botanicky ustav s porodnici? Po ¢eském
nazvu nasledovala fada tradi¢nich ,exotickych” pojmenovani,
z nichZz mne zaujalo sinhalské gotu kola, jinak Sarasvati
(bohyné védéni, hudby, uméni, moudrosti a uceni) a hindské
Brahmi Booti (kosmické védomi). Tato bozstva mi dala motiv
k dalSimu patrani po ,zahadném” pupecniku.

USPESNY, EXOTICKY, ZCESTOVALY

Jeho pravlasti je (sub)tropicka Indie, z jejichz horskych

(i himalajskych) mokradti a bazin se pupecnik Uspésné rozsifil

po podobnych biotopech (skoro) do celého svéta. Z Indie na
vychod pfes jihovychodni Asii a Indonésii do Australie, zapadné
na Sri Lanku, pfes Madagaskar do Afriky a na jih Severni Ameriky.
Vsude Uspésné osidluje vlhké, lehce zastinéné brehy, baziny,
pastviny apod. Rod pupecnik se tak rozriznil na tctyhodnych
108 druh@ bahennich trvalek.

Pupecnik asijsky, pro botaniky Hydrocotyle asiatica nebo

Centella asiatica, dnes bézné znamy pod onim sinhdlskym gotu
kola, dokaze svymi vyhony a listy rychle pokryt velké plochy.
Jeho ¢erveno-zelené, v uzlech zakorenujici oddenky se plazi

i pres 1,5 metru. Z uzl vyrdstaji na dlouhych fapicich svazky
ledvinovitych listd. Od ¢ervna do srpna vykvéta v uzlinach lodyh
mnozstvi malickych (3 mm) nardzovélych kvitkd v okolicich. Plodi
ovélné a ryhované dvounazky. Pupecnik asijsky se dé péstovat

i u nas. Neni ale mrazuvzdorny a vyzaduje lehky a neustale vihky
substrat, takze v truhliku, tfeba zavésném, ze kterého pak rychle
vyrostou husté zelené ,zaclony”. A na zimu domd.

ZKRATKA VSELEK

Vzhledem k oblastem rozsiteni a svym vlastnostem, samoziejmé,
je pupecnik dobie znamy v ajurvédské, tradicni ¢inské i africké

a australské mediciné jiz tisicileti. A jednu indikaci ma u vsech
zminénych stdle stejnou: zlepSeni dusevnich a duchovnich
schopnosti, védomi i paméti a dlouhovékost. Tato rostlina
obsahuje totiz rozsahly mix dosud neprozkoumanych
triterpenoidd, alkaloidd, flavonoidd, glykosidu a silic, déle
saponiny, mineraly, hot¢iny atd. Ucinky se pupeénik fadi mezi tzv.
adaptageny, harmonizéry ¢i univerzalni tonika. Jednoduse: vselék.

ZACNEME OD HLAVY

Celkové regeneruje nervovou soustavu: pamét, soustiedéni

i ndladu, uziva se jako pfirodni antidepresivum pfi psychickych
problémech a depresich, ale také na onu dlouhovékost, jako
elixir mladi pti Alzheimerové chorobé, senilité, stari.

Gotu kola rovnéz pfiznivé ovliviiuje krevni obéh a cévni
soustavu. Bez navyseni krevniho tlaku zlepsuje periferni
prokrveni, lymfatické otoky, hemoroidy, bolesti hlavy.

Zaroven regeneruje cévy (viz dale), a doporucuje se proto

i jako prevence nebo pfii rekonvalescenci cévnich pfihod,
svalovych atrofii a obrny.

Dalsi oblasti pouZziti této svaté bylinky je kize. Zlepsuje
syntézu kolagenu, a podporuje tak elasticitu kize (i cév),
zlepsuje prokrveni a zaroven pusobi antibakteridlné a hojivé.
Pupecnikova mast, zabal ¢i obklad se uziva proti plisnim,

na popaleniny, rany a jizvy, celulitidu i k 1écbé krecovych

zil a lupénky. Dfive také na malomocenstvi. A pro krasu

- pupecnikovy olej, pletové voda, krémy a masky na kizi i vlasy
a nehty - vse funguje uz stovky let.

V neposledni fadé je detox. Pupecnik celkové optimalizuje
metabolismus, je mocopudny, podporuje ledviny i jatra, traveni
a imunitu organismu.

Jak na to? Béhem léta nasusend lodyha s listy se zpracuje

do formy odvaru, tinktury ¢i masti, pro posileni uc¢inka

i ve smésich, napf. s jinanem ¢i rozmarynou. Nema zadné
znamé vedlejsi ucinky. Pupecnik asijsky je i slozkou
Cytovitalu od Energy.

GOTU KOLA V KUCHYNI
Mimo medicinu se gotu kola, jako mnoho bylinek, pouziva
i v kuchyni. Zminku o chuti této rostlinky jsem nenasel, takze
Ucel je patrny: 1écebny. Jsi to, co jis. V Indii, Thajsku, Vietnamu,
Cing, Indonésii, vsude pfidavaji zelené listky pupecniku do
cehokoli: jidlo vegetarianské, masové, sladké, ostré, napoje,
salaty, vafené, smazené i syrové, vse chutné a zdravé pro télo
i ducha.
Patrani po zahadném pupecniku tedy ukazalo na dalsi pfirodni
elixir Zivota. Skoda, Ze jeho &esky nazev nezni podobné uctivé
jako bozské Brahmi. Zaslouzi si to.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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